SEMIHA URUNINANDI ORTAOKULU

ANNE BABA TUTUMUNLARININ SINAV KAYGISINA ETKISI
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Kaygi Nedir?
..

o Kaygi kelimesinin psikoloji biliminde kavram olarak ele alinisgi 1900°Iu yillarin
baslarina denk gelmekiedir.

o Ancak derinlemesine arastiriimasi 1940’ yillara dayanmaktadir.

o Spielberger (1976) kayginin kiginin sosyal yasamini olumsuz etkilediginden
s0z ederek kisiler arasi iliskilerden kaynaklandigini belirtmektedir.

o Spielberger’a gore bireyin gunluk hayatinda surekli endiseli olmasina
heden olan, davranislarinda ciddi anlamda degisiklik olusturan ve
tedirginlikle bireyi rahatsiz eden duyguya kaygi denmektedir.

o Drever (1969)’a gore kaygi, cogunlukla akil ve sinir hastalarinda gorilen
icinde korku ve dehset duygularini barindiran son derece karmasik bir
duygu durumudur.



Kayginin Alt Boyutlari

Surekli kaygl ve durumluk kaygidan bahsedilmektedir.

o Durumluk kaygi kisinin mevcut durumunu olumsuz yonde etkileyen ya da
kisi tarafindan boyle hissedilip, degerlendirilen kaygi cesididir.

o Surekli kaygi ise kiginin kaygilanmasini gerektirecek gercek bir durum
olmamasina ragmen yasanan duygu durumu ya da kaygiy! arttiracak
gerceklikte bir olaya verilen, ¢cok uzun zaman silren ve abartili tepkileri

iceren kaygi! durumudur.



Sinav Kaygisi Nedir?

o Sinavlar genellikle o6grencilerin en ust duzeyde kaygl yasadigi ortamlari
olusturmaktadir.

o Bu durumda sinav kaygisi, “kayginin 6zel bir tirt olup bilgilerin sinanmasi
halinde kisinin kendisini tehlikede hissedip tedirgin oldugu karmasik bir
duygu durumudur.”



Sinav Kaygisi
e

o Sinav kaygisi, temelini cocukluk yillarindan alarak ilerleyen yaslarda kisinin
hayatinda etkin olan bir duygudur.

o Evde otoriter, engelleyici anne baba tutumlari, okulda kati disiplin
uygulamalari, ogretmenlerin yargilayici, incitici ve elestirel tavirlari, ders
basarisinin disUk notla degerlendiriimesi gibi olumsuzluklar c¢ok kuguk
yaslarda sinav kaygisinin olusmasi igin zemin hazirlamaktadir (Oner,1990).

o Sinav kaygisinin az miktarda yasanmasi ogrenciyi motive etmekte ve
basarisinda guduleyici etken olabilmektedir. Ancak kayginin fazla olusu
ogrencinin basarili bir sonug alabilmesi igin ihtiya¢c duyulan bilissel yapida
ters bir etki yaratip basarisini dusurmektedir (Spieloerger ve vagg,1995 ).



Sinav Kaygisi

o Yapilan aragtirmalarda sinav kaygisini yuksek oranda yasayan bireyler i¢in en
onemli sorun ogrenilenlerin sinav aninda hatirlanamamasidir.

o Ayrica sinav kaygisini yogun yasayan bireyler sinavlara hazirlik asamasinda
ders calismak i¢cin daha ¢ok zaman harcamaktadirlar.

o Bu dogrultuda sinavlarda basarisizhigin sebebi olarak bireylerin kendileri

hakkindaki olumsuz duygu ve dusuncelerinin kaygiya donusmesi oldugu
soylenilebilir (Atkinson ve dig.1996).



Tutum Nedir?
.

o Kisilerin herhangi bir objeyle ilgili olarak duygu dusuncelerinin davraniglarina
yonelik olusturdugu egilime tutum denir. (Smith,1968:Kagitcibasi, 1988)

o Tutum, anne babalarin ¢cocuk yetistirme konusunda uyguladiklari tavir ve
davranislar battnt olarak ifade edilir (Kulaksizoglu, 2010)

o Anne babalar cocuk yetistirirken, cocugun fiziksel bakimi, egitimi ile ilgili
alinan tedbirleri, hayata dair inanglari, degerleri ve tutumlari tamamen icine
alan oldukca kapsamli davraniglari gosterirler (Uiugtekin 1984; Duru 1995).



Anne Baba Tutumlari
e

o Anne babalar bilerek ya da bilmeyerek c¢ocuk yetistirirken kusurlu tavirlar
gOstermektedirler. Kusurlu tavirlar icerisinde en etkin olani anne baba
tutumlari arasindaki tutarsizliklardir (Gectan, 1982; Nimsi, 2006).

o Anne babanin bu tutumlari da kendi ¢ocukluk yasantilarindan ogrenmeleri
sonucu gelismistir (Ausubel 1958;Yiicedag 1994).

o Anne baba tutumlarindaki tutarsizlik, c¢ocukta: Cevresiyle uyum
saglayamama, saldirgan egilimlere ve celiskili davraniglara sebep
olmaktadir. (ssylemez 2004)



Anne Baba Tutumlari
e

Sik karsilasilan anne baba tutumlari;
Cocuga karsi korumaci bir tavir gosterme
Asiri dugskunluk ve hos gorme,
Cocugu kabul etme veya reddetme,
Cocuga hayir diyememe,
Kural koyamama,
Asiri otoriter davranisglarla cocugu baski altina alma,
Cocuklar arasinda kiyaslama ve
Ayrim yapma gibi davraniglardir.



Anne Baba Tutumlari
.

Anne babanin asiri koruyucu tavir gostermesi

Cocuga karsi asiri denilebilecek olgide kontrolun ve 6zenin gosterilmesi
durumudur.

Cocuk bu sartlar altinda kendine guven duyamaz.
Cevresindeki insanlara karsi ise bagimlilik gelistirebilir.

- Duygusal olarak zorluklarla bas etme becerilerinde yetersizlik yasayan bir
Kisi olabilir (Basar,1999).



Anne Baba Tutumlari

Kabul etme davranisi
Cocugun kosulsuz sevildigi,
deger verildigi,
girisimciliginin desteklendigi
tavirlarin benimsenmesi kabulu
gostermektedir.

Anne babalar gocuklarin olumsuz
davraniglarinda uygulanan disiplini nedenleriyle
aciklayarak ¢ocuklarini ikna etmekte ve asla
fiziksel cezay! disiplin yontemi olarak
kullanmamaktadirlar (Becker, 1964).

Reddetme davranisi

Cocugu sevmeyip ofke ve nefret duygulari
beslemek olarak ifade edilebilecegi gibi
cocugun ihtiyaclarinin gormezden gelinmesi,

dikkate alinmamasi anlamina gelir (Kagan,
1971).

Cocugun fiziksel ve duygusal olarak ihtiyaclari
zamaninda giderilmedigi igin, ¢evresindeki
insanlara karsi kirici, asabi, uyumsuz,
kendisinden gucsuz kisilere karsi acimasiz
tavirlar gosterebilir. (Yavuzer, 2001)




Anne Baba Tutumlari

Asiri otoriter tavirla cocugu baski altina alma;

Ebeveynlerin cocuk yetistirme ile ilgili bu tavr siki disiplin ve kurallarin
oldugu duzenlemeyi gerektirir.

Cocugun gelisim donemi ve istekleri dikkate alinmaz.

Bu ¢ocuklar;
bagimsiz is yapma becerileri zayif
etki altinda kalabilen
durust
cekingen
davraniglarinda surekli kontrollu
- duygusal bir kisilik yapisina sahip olabilirler (Yavuzer 1990)



Anne Baba Tutumlari

Cocugun butun isteklerini yerine getirmeye ¢alismak, sinir koyamamak
durumudur.

Cocugu kurallarin olmadigi bir aile ortaminda yetistirmek son derece
yanlis bir tutumdur.

Bu sekilde davranan anne babalar genellikle kendi anne babalarinin
otoriter bir tutum sergilemesinden dolayi1 cocugun simartilmasinin
dogal bir davranis oldugunu dustinurler.



Anne Baba Tutumlari
e
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Cocuklar arasinda kiya

ama, ayrim yapma

Ne yazik ki bazi anne babalar cocuklari arasinda ya da yakin gevrelerinde
bulunan ¢ocuklarla kiyaslamaya gitmektedirler.

Komsu ¢ocugu, kuzenler gibi yakin ¢gevrede bulunan gocuklarin basarilarini
ya da takdir ettikleri olumlu davranislarini cocuklarina ornek gostermek
istemektedirler.

Cogu anne baba cocuklarini esit derecede sevdiklerini soylemektedirler.
Ancak kimi anne babalar bazi ¢cocuklarina daha farkli davranmakta ve o
cocugu digerlerine kargi kayirmaktadiriar (vavuzer, 1984).



Cocuk yetistirme ile ilgili tutumlar,
A
~ Demokratik,
- Asiri hos gorulq,
- Baskici tutum ve davranislar

olarak belli basliklar altinda incelemistir (aktaran Ozyiirek 2004).



Demokratik anne baba tutumlari

e
Aile igerisinde sevgi ve sayglya dayali iletigim vardir.

Aile ilgili kararlarda herkesin gorusune basvurulur, cocuklarin da soz
hakki vardir.

Yasanan sorunlar konusularak ¢cozulur.

Aile olumlu ve sicak bir atmosfere sahiptir. Kurallar ve sinirlar
belirlidir.

Demokratik tutumu benimseyen ailelerde, baskici olmadan denetim
uygulantr.

Cocuklarin kigiligine saygi duyulur (Oskay 1986; Kisa, 1996 sf.21)



lgisiz-kayitsiz anne baba tutumlari

Anne babanin cocugun hak ettigi ilgiyi sevgiyi gostermemesi,
cocugu gormezden gelerek bir ¢esit duygusal istismara maruz
birakmasidir.

Cocuga karsi kural konulmaz.
Anne baba ve cocuk arasinda iletisim oldukga sinirlidir,
Cocuga karsi ilgisizlik soz konusudur (vavuzer 1995).




Otoriter anne baba tutumlari
I EEEE————
Cocuklarina olan sevgilerini ancak bekledikleri davraniglar gerceklestigi
takdirde gosterirler.
Cocuklarin verilen emirlere mutlaka itaat etmesini isterler

Otoriter tutumu benimseyen anne babalar, hosgorustz asiri kuralci ve
baskicidirlar.

Kurallara uyulmadigi takdirde ceza en sik gorulen disiplin yontemidir.

Cogunlukla cezalar abartilarak islenen su¢ unsuruyla orantisiz olarak
uygulanir. (Kuzgun,1972).



Anne Baba Tutumlarinin Sinav Kaygisina Etkisi
.

Kiz ogrencilerin erkek oOgrencilere oranla sinav kaygisinin batuan alt
boyutlarinda daha fazla kaygi yasadiklarini tespit edilmistir.

Anne baba tutumu ve sinav kaygisinin alt boyutlari ile ozellikle koruyucu
tutum arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. (voicu 2015)

Oz gliven duygusundan yoksun cocuklarin kendine givenen cocuklara
oranla daha fazla sinav kaygisina sahip olduklari ve 6z given duygusunun

edinilmesinde ise anne baba tutumlarinin etkin oldugu belirtiimektedir. (Gankaya
1997)



